Zat. Nr 2 do
Zarzqdzenia Nr 18/2024
z dnia 14.08.2024 r.

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Sanatorium Uzdrowiskowe

Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji
w Sopocie

Standardy Ochrony Matoletnich
INFORMACJE DLA MALOLETNICH PACJENTOW

(wersja skrécona)

Jestes dla nas bardzo wazny i dlatego chcemy stuzyé Ci pomoca:

- Chcemy abys czut/a sie tutaj bezpiecznie.
- Naszym celem jest leczenie oraz pomaganie.
- Nasi pracownicy sg tu wtasnie dla Ciebie.

- Jesli masz jakiekolwiek pytanie lub cos jest niejasne pytaj Smiato kazdego
z nas.

- Powiedz, jak mamy sie do Ciebie zwracac.

- Masz prawo wiedzie¢, jak nazywa sie osoba zajmujgca sie Tobg i co bedzie
robita.

- Jesli jest Ci smutno, czujesz sie samotny i tesknisz za kims$ powiedz nham o
tym, postaramy sie poméc.

- Opiekujemy sie wszystkimi pacjentami tak samo, nie zawsze bedziemy
mieli tyle czasu dla Ciebie, ile bys chciat, ale zawsze bedziemy sie starali,
aby miec go jak najwiece;j.

- Zawsze bedziemy brali pod uwage Twoje zdanie i bedziemy zadawac
pytania o Twojg opinie w sprawach, w ktérych mozemy dac Ci wybor.

- Pamietaj, w trakcie wszystkich badan i zabiegdéw rodzice/opiekunowie sg
przy Tobie.
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Prosimy Cie:

- Szanuj innych pacjentow.

- Nie hatasuj.

- Przestrzegaj obowigzujgcych u nas zasad i regulaminow.

- Szanuj sprzet i wszystkie rzeczy, ktorych nie jestes wtascicielem.

- Wykonuj polecenia naszego personelu.

UWAGA!

Jesli w naszym Sanatorium albo w innym miejscu (np. w domu, szkole) spotkato Cie
cos czego nie akceptujesz Smiato powiedz nam o tym.

Jesli ktokolwiek Cie skrzywdzit powiedz nam o tym.

Jeslijestes czyms zmartwiony mozesz z nami o tym porozmawiaé, a my spréobujemy
Cipoméc, zapewnimy bezpieczenstwo.

Informacja o mozliwosci uzyskania bezptatnej pomocy przez osobe matoletnia

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy jest czynny cata dobe przez caty tydzien.
Jesli czujesz, Ze potrzebujesz wsparcia zadzwon pod bezptatny numer: 116 111.

Rzecznik Praw Dziecka rowniez prowadzi catodobowy, darmowy Dzieciecy Telefon
Zaufania gdzie zaréwno dzieci jak ich prawni opiekunowie moga uzyskac
profesjonalne wsparcie prawne i psychologiczne
tel. : 8001212 12.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Sopocie
tel. tel. 58 55117 10
e-mail: zippwr@mopssopot.pl

Pamietaj telefonujac pod wskazane numery mozesz porozmawiac o wszystkim: o
przyjazni, mitosci, dojrzewaniu, kontaktach z rodzicami, rodzenstwem, problemach
w szkole, emocjach. Mozesz uzyskac¢ pomoc w sytuacji, kiedy czujesz sie
dyskryminowany, kiedy doswiadczasz przemocy lub jestes jej Swiadkiem.
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